
20. Interna�onaler  
Weihnachts-Lehrgang 

26. - 31. Dezember 2024 
Stadion-Halle   Freudenstadt/Schwarzwald 

 

Meldetermin:  
30. November 2024,  

18:00 Uhr 

 

 Täglich zwei intensive 

Trainingseinheiten 
 

 Bis zu 60 Teilnehmer

(innen) aus dem In– 

und Ausland 
 

 Tischtennis-Trainer 

(hauptberuflich) m. 

hoher Qualifika�on 
 

 Individualtrainings m. 

Trainer möglich 
 

 Top-Übernachtungs-

Loca1on! 
 

 Modernes Panorama-

Bad in der Halle zum 

Relaxen/Entspannen  www.1schtennisins1tut.eu 

Jubiläum! 



Weihnachtsferien 2024:  
Trainieren unter Top-Bedingungen zwischen Vor– und Rückrunde 

 

In den vergangenen 19 Jahren konnten wir unseren interna�onaler Lehrgang zwischen Weihnachten 

und Neujahr in der „heimlichen Hauptstadt“ des Schwarzwaldes etablieren und bieten auch 2024 allen 

ambi�onierten und mo�vierten Tischtennisspieler(innen) hervorragende Trainings– und Erholungsbe-

dingungen. Über 1000 Teilnehmer(innen) aus dem In– und Ausland haben bislang unseren Lehrgang 

besucht. In den Weihnachtsferien 2024 kommen nicht nur Spielerinnen und Spieler bis zu Regionalliga 

Damen/Verbandsliga Herren über Seniorinnen und Senioren, Hobby– und Outdoor-Spieler(innen) bis 

zum 7jährigen sportartübergreifenden Anfänger zusammen: sie trainieren auch mit hochqualifizierten 

hauptberuflichen Tischtennis-Trainern und profi�eren von deren Wissen - in verschiedenen Leistungs-

gruppen. Darüber hinaus bieten wir weiterhin das Wellness-Paradies „Panorama-Bad“ direkt in der 

Halle, sowie Individual-Trainings mit den professionellen Trainern vor Ort. Besucht uns 2024 in Freu-

denstadt und überzeugt Euch von der einzigar�gen Atmosphäre unseres Lehrganges. Und: ob für Allein-

reisende oder Gruppen: wir organisieren kostenfrei für alle Teilnehmer die An– und Rückreise mit der 

Deutschen Bahn (und/ oder ausländischen BahngesellschaEen) nach Freuden-

stadt - zum kostengüns�gsten Tarif (bei Anmeldung bis 31.10.2024). Im DB-

System bedeutet dies u.a.: je früher gebucht, desto güns�ger! Und: Jeder deut-

sche, niederländische und Schweizer Teilnehmer wäre auf jeden Fall zum Jah-

reswechsel wieder rechtzei1g zu Hause! 
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In unseren Lehrgängen legen wir sehr großen Wert auf die Qualität der angebote-

nen Trainings– und Lehrgangsarbeit. Hierzu sind zum einen gute infrastrukturellen 

Bedingungen wie Halle, Tische, Erholung- und Übernachtungsmöglichkeiten nach 

den Trainingseinheiten notwendig, zum anderen aber vor allem ausgewiesenes und 

hochkompetentes Personal. So finden sich auch in unserem Interna�onalen Weih-

nachts-Lehrgang in Freudenstadt Diplom-Trainer und Experten, die neben einer ho-

hen Fachkompetenz auch mehrsprachig (z.B. englisch,französisch,italienisch) die 

Trainingseinheiten leiten können und über eine hohe Sozialkompetenz verfügen. 

Wir bieten jeweils vormiJags 2,0 Stunden, nachmiJags 2,5 Stunden intensives und 

fachlich hochwer�ges Training. Sollte der Lehrgang „doppelt“, d.h. in zwei Gruppen 

durchgeführt werden, wird auch die NachmiJags-Einheit auf 2,0 Stunden angesetzt. 

Inhalte unserer Trainingseinheiten sind modernes und innova�ves (differenzielles) 

Tischtennis-Training, besteht aus: Koordina�onsschulung, Ballgramma�k und ihre 

Bedeutung für das moderne Spiel, Stellung und Bewegung zum Ball, Beinarbeitstrai-

ning, die Schulung tak�scher Grundmuster - sowohl im Aufschlag/ Rückschlag-

Bereich als auch im offenen Spiel -, zeitgemäßes Techniktraining im Bereich Rota�-

on (Topspin, UnterschniJ, Blocktechniken) - ergänzt durch differenziertes Koordina-

�ons– und KraEtraining bzw. gesundheitsorien�erte Abschlussübungen am Ende 

der Trainingseinheiten. Die differenzielle Trainingsmethode überwiegt in unserem 

Lehrgang gegenüber „drill-and-prac�ce“. Neue und moderne Methoden „up-to-

date“ kennzeichnen unsere Arbeit in diesem Lehrgang. 



Die Stadion-Halle Freudenstadt liegt in einem gemeinsamen Komplex mit dem Pano-

rama-Bad Freudenstadt, einem modernen und zeitgemäß ausgebautem Wellness– 

und Erholungsbad und unserer Loca�on „Championspark“. Nach anstrengenden Trai-

ningseinheiten ist man bei Verlassen der Halle unmiJelbar im Eingangsbereich des Ba-

des und kann „relaxen“ … und in 4 Gehminuten im „Championspark“. 

Weiterführende Informa�onen zum Panorama-Bad im Internet unter 

 www.panorama-bad.de  
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In unserem Jubiläums-Jahr 2024 stellen wir einen Hauptpreis in einer „Schätz-

Tombola“ zur Verfügung: Eine KompleEausstaEung unseres Hauptsponsors—

bestehend aus Trainingsanzug, T-Shirt, Hemd, Short, Socken, Schuhe sowie einem 

Wunsch-Schläger. Teilnehmen können nur angemeldete Spielerinnen und Spieler 

unseres Lehrganges. 
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Einzel/ Individual - Training 

Mit den professionellen Trainern unseres Lehrganges können Ein-
zeltrainingsstunden zur Verbesserung individueller Feinheiten in 
freien Zeiten gebucht werden. 
 

60 Min. €  70.- (für Lehrgangsteilnehmer) 
60 Min. €  80.- (für externe Spieler(innen)) 
 

Einzeltraining (Anzahl der exakten Stunden) biJe auch hier mit 
der Anmeldung buchen! 



Lothar Oßwald  
(Ransbach-Baumbach/GER) 

Lothar ist der in Deutschland dienstälteste Tischtennis-Diplom-Trainer 
(Studienabschluss: 1991). Er kann auf 35 Jahre Erfahrung in der Tischten-
nis-Lehrarbeit zurückblicken: von 1981 - 1985 Verbandstrainer des Saar-

ländischen Tischtennis-Bundes, von 1985 - 1992 Verbandstrainer des 
Tischtennis-Verbandes Rheinland, von 1993 – 1995 Verbandstrainer Ba-
den-WürJemberg und von 1996 - 1997 Sportlicher Leiter beim Tischtennis

-Bundesligisten Team Galaxis Lübeck. Aus seiner Arbeit kommen so erfolg-
reiche Spieler(innen) wie Bianca Bauer, Andre Britscho oder Jörg Bitzigeio. 

Er war ehrenamtlicher Lehrwart des Tischtennis-Verbandes Rheinland und 
hat dort die D-, C- und B-Trainer-Ausbildung durchgeführt sowie Nach-
wuchstrainer beim TTC Zugbrücke Grenzau. Zurzeit leitet er Lehrgänge 

und Seminare sowie betreut temporäre Projekte für das TTITD. Sprachen: 
D, E, FR 

Thomas Dick  (Hinterzarten/GER) 

39 Jahre Erfahrung in der Tischtennis-Lehrarbeit, 29 
Jahre als Berufs-Trainer. Er leitete die Interna�onale 
Tischtennis-Schule TIBHAR, war Trainer des Herren-
Bundesliga-Teams des Schweizer MannschaEs-
Meisters TTC Neuhausen sowie Verbandstrainer des 
NWTTV i.d. Schweiz. Experte für Nachwuchs-
Konzepte, Leistungsförderung, innova�ve Projekte  
sowie Führungs– und Organisa�onsfragen im Tisch-
tennis. Seit 2011  DOSB-Ausbilder. Referent in der 
Trainer-Weiterbildung von DTTB, VDTT (Deutschland). 
Sprachen: D, E, NL, CH 

Roman PLESE (Zagreb/CRO) 

Der 60jährige Kroate war von 1981 - 2000 Tischtennis-

Berufsspieler. 1988 na�onaler Meister, 2 Bronzemedaillen bei 

na�onalen MeisterschaEen im Einzel und MannschaEs-

MeisterschaEen (u.a. mit Zoran Primorac). Von 1988 – 2000 

war er Tischtennis-Berufs-Trainer in Italien (1. Liga Damen), 

Belgien, Kroa�en und Ägypten. Von 2000 – 2005 war er Exper-

te und Technischer Entwicklungs-Direktor der ITTF mit Arbeit 

in 28 afrikanischen und 73 anderen Ländern der Welt. Von 

August 2005 bis Dezember 2007 war er  Damen-

Na�onaltrainer in Italien und gewann 2 Bronzemedaillen bei 

der EM 2007. Seit Januar 2008 arbeitet er für das Tischtennis-

Ins�tut Thomas Dick (TTITD). 

MaEhias NÄF (Kefikon/SUI) 

MaJhias ist in der Schweiz Tischtennis-Experte. Er ist 

Trainer Leistungssport Swiss Olympic mit eidgenössi-

schem Fachausweis, J-S-Experte Tischtennis (vgl. mit 

der Diplom-Trainer-Ausbildung in Deutschland). Im Schweizerischen 

Tischtennis-Verband (STT) ist er verantwortlich für das Ausbildungs-

Konzept der sog. „Swiss-Ping-Methode“ und bildet in der deutsch- und 

französischsprachigen Schweiz die Trainer C, B und A - Anwärter aus. 

Er ist Mitglied der Jugend + Sport-Fachkommission.  

Sprachen: D, E, CH, FR  
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UnmiJelbar am Hallenkomplex (300 m) steht die „Loca�on für Sport und mehr“, der 

Championspark Freudenstadt- eine moderne Fußballschule für die Teilnehmer(innen) 

unseres Lehrganges. Übernachtungen sind in zwei Kategorien möglich:  
 

Kategorie 11: Lehrgang inkl. Übernachtung/ VP2 Championspark (DZ bis 3/4

-BeJ-Zimmer mit Etagendusche/WC), Tarife gestaffelt im Anmeldebogen! 
 

Kategorie 21: Lehrgang inkl. Übernachtung/ VP2 im Champions-Park (DZ bis 

3/4-BeJ-Zimmer mit 2-Zimmer-Dusche/WC-Verbindung), Tarife gestaffelt 

im Anmeldebogen! 
1 = Einzelzimmerbuchung möglich. Aufschlag  € 7,-/ Nacht   2 = Sonderverpflegungswünsche/MiEagessen-Op1on für „Nicht-Übernachter“ 

BiEe beachten = Es steht nur eine kleine begrenzte Anzahl Einzelzimmer zur Verfügung. Die Verfügbarkeit steht erst am  
30. November 2024, 18:00 Uhr defini�v fest. Falls keine Einzelzimmer verfügbar wären, wird eine Belegung im MehrbeJzimmer 
mit etwa Gleichaltrigen angestrebt. Die Gesamtauslastung des Hauses in MehrbeJzimmern wird vorrangig behandelt. Übernach-
tung/Verpflegung im Championspark nur bei einer Mindestgesamtzahl von 25 Teilnehmer-Übernachtungen möglich! 

BiEe beachten ! 

Für Lehrgangsteilnehmer, die im 
Championspark übernachten, besteht 
die Möglichkeit, auf bes�mmte Essge-
wohnheiten/-Notwendigkeiten Rück-
sicht zu nehmen . 

Gegen Aufpreis von € 2,50/Tag kön-
nen vegetarische Ersatzprodukte und 
LebensmiJelallergien berücksich�gt 
werden. Hier wird dann als effek�ver 
Fleischersatz ein vegetarisches Pro-
dukt zur Verfügung stehen.  

Die Verpflegung für Allergiker setzt 
nach einer Anmeldung bei uns eine 
Abs�mmung direkt mit der Küche des 
Championsparks bis 15. Dezember 
2024 voraus. Die entsprechenden 
Kontaktdaten werden dann von uns 
nach Anmeldung übermiJelt. 
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Weitere UnterkünSe (Hotels, Pensionen) ab € 77,- im Einzelzimmer 
vermiEeln wir gerne über die Freudenstadt Tourismus GmbH -  

biEe entsprechend auf der Anmeldung ankreuzen! 



Freudenstadt - die heimliche Hauptstadt des Schwarzwaldes - bes�cht 

nicht nur mit dem größten Marktplatz Deutschlands, sondern vor allem 

im Winter mit herrlichen Naturbildern und –LandschaEen. Schneeschuh-

wandern, Skifahren, Rodeln - in weitestgehend unberührter Natur sind 

ebenso kennzeichnend wie viele andere Kultur– und Freizeitmöglichkei-

ten. Detailinfos im Internet unter www.freudenstadt.de. 
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Freudenstadt liegt im Nordschwarzwald - auf einer Höhe von ca. 800 - 1000 m. Die 

Anreise zum Zeitpunkt des Lehrganges empfehlen wir mit der Bahn AG, da ggf. die 

Winterverhältnisse vor Ort das Autofahren erschweren könnten. Ansonsten führen 

die in o.a. Graphik angegebenen Bundesstraßen direkt nach Freudenstadt. 

Wir planen und organisieren kostenfrei für alle Teilnehmer sowie dem benachbarten Ausland die An– 

und Rückreise mit der Bahn AG vom jeweiligen Heimatbahnhof nach Freudenstadt und zurück zum 

kostengüns�gsten Tarif (in der Gruppe oder auch zu zweit/alleine). Alle Teilnehmer aus den genannten 

Großräumen erreichen i.d.R. zum Jahreswechsel noch rechtzei1g ihre Heimatorte. Unser Beispielfahr-

pläne wie folgt: 

   Kiel  Hamburg HBF Berlin HBF Köln HBF München HBF 

26.12.2024 (ab)  06:02 07:28  07:58  10:41  11:03 

26.12.2024 (an FDS) 15:37 15:37  15:37  15:37  15:37 

—————————————————————————————————————————————— 

31.12.2024 (ab FDS) 12:23  12:23  12:23  14:53  14:13 

31.12.2024 (an)  21:34 20:30  20:02  19:04  18:10 
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Kostenloser Teilnehmer-Service „Wir planen - Ihr fahrt“  (Gruppenreisen aus Kiel/Hamburg/

Hannover, Berlin, Dresden, Leipzig, Dortmund/Köln/Bonn, Trier/Saarbrücken/Mannheim und 

München oder jedem anderen Ort in Deutschland nach Freudenstadt).  

Voraussetzung: Anmeldung zum Lehrgang bis 31. Oktober 2024! (wegen kostengüns�gen Tickets) 



Die Erhebung der hier gewünschten Daten unterliegt der ab 25. Mai 2018 rechtsgül�g in Deutschland und im 

EU-Ausland angewendeten EU-Datenschutzverordnung und wird ergänzt durch das bundesdeutsche BDSG. 

Die im Rahmen dieser gesetzlichen Vorgaben hier erhobenen Daten werden ausschließlich zum Zwecke der 

Kundenkorrespondenz und Rechnungsstellung von uns erhobenen und nicht an DriJe weitergegeben. Mit 

der Anerkennung der hier veröffentlichten ABG wird eingewilligt, dass diese o.g. personenbezogenen Daten 

zu diesen beiden Zweckbereichen erhoben und bei uns gespeichert werden dürfen. Während gebuchter Ver-

anstaltungen des TTITD können Fotos und Videoaufnahmen angefer�gt werden, auf denen zum Teil Veran-

staltungsteilnehmer(innen) auch deutlich erkennbar dargestellt sind. Mit Anerkenntnis dieser AGB bin ich 

einverstanden. Meine Einwilligung gilt auch unbeschränkt für die Nutzung, Veröffentlichung, Verbreitung, 

Bearbeitung und Weitergabe in Digitalform und PrinXorm für die Internetak�vitäten des TTITD. Meine Ein-

willigung ist zeitlich sowie örtlich nicht beschränkt und gilt für alle Vertriebs- und Veröffentlichungsformen. 

Auf die zukünEige Geltendmachung von Unterlassungsansprüchen gegen die vorbezeichnete Verwendung 

meiner Bildnisse verzichte ich an dieser Stelle. Diese beiden Einwilligungen (Verarbeitung personenbezoge-

ner Daten/ Einverständnis zur Nutzung persönlicher Bilder und Videos aus Veranstaltungen des TTITD) kön-

nen jederzeit und unbegründet durch ein formloses Schreiben an uns per Fax oder Email, in jedem Falle aber 

schriElich, widerrufen werden. Alle Teilnehmer sind verpflichtet die jeweiligen Hausordnungen und die Be-

nutzungsregelungen der von uns bereitgestellten UnterkünEe, Verpflegungs- und AustragungsstäJen vorbe-

haltlos zu respek�eren; diese werden z.T. in einzelnen Veranstaltungen bereits mit den Infounterlagen vor 

Veranstaltungsbeginn zugestellt. Bei Lehrgängen darf nur mit sauberen Hallenschuhen mit weißen oder hell-

grauen Sohlen sowie farblosen Naturgummisohlen gespielt werden. Während der Durchführung von TTITD-

Veranstaltungen ist die Bild- und Videoaufzeichnung durch einzelne Teilnehmer in Form von digitalisierten 

und elektronischen Speicherungen grundsätzlich möglich. Dies setzt allerdings einen mindestens 14 Tage vor 

Veranstaltungsbeginn an das TTITD gerichteten formlosen Antrag des entsprechenden Teilnehmers voraus. 

Weiterhin wird das eins�mmige posi�ve Votum aller Teilnehmer zu Veranstaltungsbeginn sowie des leiten-

den Trainers vorausgesetzt, die dadurch die Möglichkeit haben, ggf. aus persönlichen Gründen ihren Pri-

vatsphärenbereich durch eine Ablehnung zu schützen. S�mmen alle Beteiligten zu Veranstaltungsbeginn zu, 

hat der entsprechende Teilnehmer das Recht, diese Aufnahmen zu machen. Während der Trainingszeit eines 

Lehrganges ist der jeweilige Teilnehmer verpflichtet, gegenüber den Trainern und Aufsichtspersonen, die 

vom TTITD eingesetzt wurden, die nö�ge Disziplin zu wahren und deren Anweisungen Folge zu leisten. Bei 

grobem Verstoß gegen diese Pflicht kann der betreffende Teilnehmer nach Ermessen des jeweils verantwort-

lichen Lehrgangsleiters vom gebuchten Lehrgang sofort ausgeschlossen werden. Die Aufsicht erstreckt sich 

bei Lehrgängen nur auf die Trainingszeit. Eine pädagogische Aufsicht für minderjährige Teilnehmer während 

eines Lehrganges - auch außerhalb der genannten Aufsicht - kann mit dem TTITD durch eine getrennte Ver-

einbarung der Erziehungsberech�gten  vereinbart werden. Voraussetzung hierfür ist eine pädagogische 

Übertragungsvereinbarung, die auf Anfrage den Eltern vor einer Anmeldung zur Verfügung gestellt wird und 

mindestens 14 Tage vor einem Lehrgangsbeginn beim TTITD vorliegen muss. Bei organisatorischen Proble-

men oder besonderen Bedingungen in der Lehrgangsplanung behält sich das TTITD kurzfris�ge Änderungen 

der veröffentlichten, vereinbarten oder mitgeteilten Termine (auch Lehrgangszeiten) vor; dies kann sowohl 

die Reduzierung der Lehrgangszeitzeit von Trainingseinheiten um maximal. 30 Minuten pro Trainingseinheit 

(bei großer Nachfrage und zwei Lehrgangsgruppen) als auch eine Lehrgangsabsage sein, sollte die Min-

desJeilnehmerzahl von 12 nicht erreicht werden. Vom Teilnehmer mitgebuchte UnterkünEe werden erst 

dann von uns verbindlich in den jeweiligen Häusern reserviert, wenn die MindesJeilnehmerzahl zur Durch-

führung des Lehrganges erreicht ist. Grundsätzlich ist jeder Teilnehmer bei Lehrgängen für sich selbst verant-

wortlich; dies gilt insbesondere auch für Ruhepausen und Unterbrechungszeiten außerhalb der vor Lehr-

gangsbeginn mitgeteilten Trainingszeiten, für die keine getrennte Vereinbarung vorliegt. Eine mögliche Kran-

ken-, Unfall– und HaEpflichtversicherung ist Sache des Teilnehmers. Bei einer frühzei�gen Abreise / Ab-

bruch / Ausschluss des Teilnehmers von der Veranstaltung entstehen keine RückerstaJungsansprüche an das 

TTITD. Es dürfen nur Personen teilnehmen, die unmiJelbar vor Lehrgangsbeginn psychisch und körperlich 

gesund und belastbar sind. Im Zweifelsfall behält sich das TTITD vor, eine ärztliche Unbedenklichkeitsbeschei-

nigung zu verlangen. Minderjährige können nur mit Erlaubnis der Eltern an Lehrgängen teilnehmen. Teilnah-

mevoraussetzung ist die Anerkennung der vorliegenden AGB. Eine kostenfreie Stornierung des gebuchten 

Lehrganges seitens des Teilnehmers ist bis 30. November 2023, 23:59 Uhr möglich; diese muss jedoch schriE-

lich (E-Mail, Fax oder Brief) erfolgen. Maßgebend für die Einhaltung dieser Frist ist das Zugangsdatum bei 

uns. Geht eine Absage nach dieser Frist bei uns ein, entsteht für den Teilnehmer die Verpflichtung zur Zah-

lung des reinen Lehrgangstarifes. Sollten Übernachtungen durch das TTITD aufgrund der Buchung des Teil-

nehmers reserviert worden sein, bemüht sich das TTITD dies im Sinne des Teilnehmers möglichst kunden-

freundlich zu regeln (anteilige Buchungskosten bis kostenfreie Stornierung der Buchung beim Vermieter). 

Maßgebend hierfür sind allerdings die GeschäEsbedingungen des jeweiligen Beherbergungsbetriebes und 

dessen KulanzbereitschaE. Legt der Teilnehmer dem TTITD zeitgleich mit einer Absage eine entsprechende 

ärztliche Bescheinigung vor, aus der sich die krankheits– oder verletzungsbedingte Absage ergibt, enXällt die 

Pflicht des Teilnehmers auf Zahlung des reinen Lehrgangstarifes. Für die Lehrgangszeit gebuchte Einzelstun-

den und Massage-Einheiten, die in einem Plan vor Lehrgangsbeginn veröffentlicht werden bzw. vor Ort indi-

viduelle vereinbart werden, verpflichten zur Zahlung, unabhängig davon, ob sie tatsächlich wahrgenommen 

werden oder nicht. 
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Reiner Lehrgangs-Tarif: 

Kinder bis einschließlich U13    € 155,- 

Ab 14 Jahre       € 169,- 
 

Achtung! Jubiläums-RabaE möglich:  
 

Jede Anmeldung, die bis 30. November 2024 an einem 20. jeden Monats 
(also z.B. 20. Mai 2024, 20. Juni 2024, usw.) bei uns eingeht, erhält  
20% RabaE auf den reinen Lehrgangstarif).  
 

Lehrgangs-Tarif inkl.  
Übernachtung/Vollverpflegung  
im Championspark Freudenstadt: 
 

Kategorie 1 (Doppel– bis 3-5-MehrbeJzimmer (keine Stock-

beJen) mit Waschbecken und neueste 4K-TV-Genera�on, Eta-

gendusche) 
 

Kinder bis einschließlich U13    € 449,- 

Kinder/Jugendliche U14 - U19    € 485,- 

Ab 20 Jahre       € 494,- 
 

Kategorie 2 (Doppel– bis 3-4-MehrbeJzimmer (keine Stock-

beJen) mit Waschbecken, WC, Dusche und neueste 4K-TV-

Genera�on) 
 

Kinder bis einschließlich U13    € 490,- 

Kinder/Jugendliche U14 - U19    € 519,- 

Ab 20 Jahre       € 529,- 
 

BiEe entsprechend auf der Anmeldung ankreuzen! Sowohl bei 

Buchung des reinen Lehrgangs-Tarifes als auch bei Buchung des 

Inklusiv-Tarifes im Championspark Freudenstadt wird von uns 

automa�sch der korrekte Tarif (nach Alter) berücksich�gt!  
 

Begleitpersonen mit Unterbringung im Championspark Freu-
denstadt zahlen den jeweils ausgewiesenen Kategorie-Tarif abzü-

glich des reinen Lehrgangs-Tarifes von € 169,-. Begleitpersonen 

müssen keine Anmeldung ausfüllen, nur Name, Vorname, Ge-

burtsdatum und Adresse müssen mit Übersendung einer Anmel-

dung eines Lehrgangsteilnehmers mit übermiJelt werden. 
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